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Hens | Boixon | benku, | Jupsei, | YraeBoasl, | OHepretuy | Ne peuentypbl
r r r r eckas
LeHHOCTB
(kkamn)
3aBTpaK aas aereii ot 3 10 7 et
Cyn MOJIOYHBIH C KPYTIOH 180 43 4.4 15,0 131,6 TTK Ne 107
(pucoBoii)
Yaii ¢ MOJIOKOM MJIM CIIMBKAMH 200 3,0 2.5 15,6 97.3 Ne 394
Bytepbpon ¢ MacioM 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 Ne 1
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 374,7
| 3astpak Il ans aereii ot 3 1o 7 ner
Ce'¢.. 96109HEIH 200 1,0 02 19,6 83,4 No 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
QO06en nas pereit ot 3 10 7 jier
Canar n3 6eTOKOYaHHOH KalyCThl 50 0,8 2.4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3/IEJTHAMHA 180 2,7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0
JKapkoe no-goMaiHemy 150 17,8 16,7 15,6 287.3 TTK Ne 675
KoMnoT u3 cymeHbsx GpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xi1e6 nexneBaHHBIH 50 3.3 0,4 1.2 102,0 -
X1eb mimeHHYHEIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27.7 21,8 89,9 673,1 -
Y1oTHEHHBIH NOJAHHK A1s AeTe
ot 3 no 7 ner
Tedremu ¢ coycoM (TOBsIHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Trope kapTodenrbHOe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, 190/10 0,1 0,0 9.8 394 Ne 392
IKEMOM, MEJIOM
Xneb numeHAIHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
_}iznoqxa BaHMJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 nenn: » 59,4 56,9 268,8 1802,4 -
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JleHb 2 Beixon| | benku, | XKupsl, | YrneBoasl, | DHepreTuy Ne
r r r r eckas peLenTypsl
LIEHHOCTh
(kxan)
3aBTpaK aas aereii ot 3 10 7 jier
Kama x#jikas (repkyjiecoBas) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 TTK Ne 104
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, ITOBHJIJIOM
CaIp (mOpIHSIMH) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3apTpak Il aas aereii ot 3 10 7 ner
DpyKTHI CBEKHE (6710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Cok s16;10uHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O06e ans pereii ot 3 g0 7 Jier
Casnart B3 CBEKJIBI 50 0,7 29 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xapro¢ebHEIi ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha Ky )MHOM OyJiboHe
I1;10B M3 NTHLBI 150 28,9 al.2 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMIoT u3 cBeXHX ILUIOI0B 180 0,1 0, 20,9 86,0 Ne 372
X11e6 reKIeBaHHbIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
X1eb mneHHYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -
Y10 THeHHBIH MOJIHHK aAas aeTeii oT 3 10
7 net
Cyduiie u3 pbIOHI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioM 150 29 4,1 . 23,8 148,3 Neo 125
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ THMOHOM 18/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xeb nueHuIHBIH 50 3,8 0,3 23:1 118,4 -
[TeueHbe IIOKOJIAIHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 5144 -
Hroro 3a 2 aeHb: 72,0 61,7 2525 1874,2 -
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| Ha _4_0 V. 2025T.
Henn 3 Brixon benku, | Xupsl, | Yrnepoasl, | ODHepreTuy Ne
¢ r r r r eCKas pPeLenTypbl
LHEHHOCTHb
(kxain)
3aBTpak ans aereii ot 3 a0 7 et
Kama xuakas (MaHHAas) 180 7.3 4.2 314 191.3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ME/IOM . IOBHJIJIOM
Baron - 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Sliina BapeHble 64 St 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpak I aas gereii ot 3 10 7 ser
Cok #6104HO-a0pPHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0ex nas aereii ot 3 10 7 Jert
Orypen CBEXHH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Bopu ¢ kammycTo#t u KapTodeneM Ha 180/10 j By 5.1 9,2 95,5 TTK Ne 28
MSACO-KOCTHOM OYyJIbOHE CO CMETaHOM
3anekanka kapTodenbHas ¢ MACOM HIIH 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
IEYeHbIO (IIeYeHb)
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1eb nmueHuYHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xi1eb nexJieBaHHBIA 40 2,6 0.4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 125 Ti, 487,1 -
Yj1oTHeHHBIH MOJIIHUK A0 AeTeil oT 3
o 7 ner
[Trope 3 MOPKOBH MJIH CBEKJIBI (CBEKJIA) 60 1,0 1,9 6,2 47,8 No 324
Kotsie b, GATOUKH, ITHHIIEIH, 70/30 12,0 16,4 g% 257,0 TTK Ne 61,
pyOJIeHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 354
Kama pacceinyaras ¢ OBOIAMH 130 7.0 4.8 + 32,0 208.,5 Ne 166
(rpe4HeBas)
KoMmnoT H3 cBeXHX IIOA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bynouka BecHyIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
X116 mIeHHYHBIH 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
HUroro: 580 28,5 26,6 130,6 - 898,0 -
Hroro3a3 nenn: 60,3 49,1 274,1 1820,2 -
Illed-nosap:
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Jens 4 Beixon benku, | XKupsl, | Yraesoasl, | DHepreTHy Ne
r r r r ecKas peLenTypsbl
LIEHHOCTb
(kKai)
3aBTpaK aas aereii ot 3 a0 7 et
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyHo#i (rpe4HeBoi) 180 3,3 4,8 15,1 125,3 TTK Ne 106
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
DpyKThHI cBeXkHE (106710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
Bytepbpox ¢ ceipoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
Hroro: 637 12,7 13,7 63,6 440,5 -
3asTpak II ans aereii or 3 10 7 ner
Cok a6109HbIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
_ 'O6ex ans xereii ot 3 10 7 aer
IToMHIOpBI CBEXKHE 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne 27
Cyn xapTodenbHbli ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha MACO-KOCTHOM OyJIbOHE
Tedrenu ¢ coycoM (ToBsMHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MaxkapoHHBIE H3/I€THA OTBAPHEIE C 130 49 4.4 311 188.4 Ne 205
MaclioM
KoMIIOT U3 CyIeHbIX (PPYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
Xnebd nimeHuYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X1e6 nexieBaHHBIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 | 21,2 99,3 701,6 -
V1o THeHHBIH MOJNIHHK A1 aeTeii ot 3
a0 7 ner
Kotnera, pybiieHHas W3 IITHIBI 70 11.5 11,6 * 1155 1979 TTK Ne 62
I[Trope kapTodenpHOE 130 2,7 3.9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeJIOM, TIOBHJUIOM
X1eb nimeHHYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Eynoqxa Becnymika 50 4,0 3,0 29,6 - 160,9 Ne 473
! Hroro: 500 221 18,8 94,5 641,0 -
Hroro 3a 4 1eHb: ' 60,5 53,9 277,0 1866,5 -
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MEHIO L
wa A4 04 205
JleHs 5 Beixon benkwu, | XKupsl, | Yrneron | Duepreruuec | Ne peLentypsl
r | B r bl, Kas
T LICHHOCTH
(kkai)
3aBTpaK ans aereii ot 3 10 7 et
Kamma jxukas (repkyaecopas) 180 7,8 5.5 29.0 197,6 TTK Ne 104
KodeiHbIi HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
Byrepbpona ¢ mxemom win 30/5/20 2.3 37 27,4 156,7 Ne 2
MTOBHIJIOM
Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
3asTpak Il aas pereii o1 3 1o 7 aer
_(;__g?:{ A0TOYHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en nns nereii or 3 1o 7 ner
Casar u3 6e10K0YaHHOH KamyCThl 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Ne 20
Cyn kaprodenbHbIi Ha KypHHOM 180 2.3 2] 13.9 85,2 TTK Ne 87
OynboHe
[110B ¥3 ITHIBI 150 | 28,9 | 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucenp U3 nopua, JkeMa, BapeHbs 180 0,1 0,0 .4 102,6 Neo 383
X1eb nexieBaHHBbIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 610 354 36,1 90,1 833,0 -
VIU10THeHHBIH MOJIHHK 119 AeTeil
ot 3 1o 7 nert
Wkpa kabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBAHHAsI
Kotnets! uinu 6uTOYKH phIOHBIE 70 | 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3arne4YeHHbIe l
Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioM 130 2,9 3,5 20,6 128,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM
HanuTok U3 10008 IIHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
| X126 NIeHHYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
o Hroro: 470 | 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a 5 nenp: 66,3 | 63,3 252,7 1880,4 -

ledg-nosap:




